
Formation Shiatsu 

 

Le Centre de Formation 

Fort de près de 20 ans d’expérience, Shiatsu78 vous propose des formations certifiées en Zen 

Shiatsu, reconnues par la FFST (Fédération Française de Shiatsu Traditionnel). Nos formateurs 

passionnés et expérimentés vous accompagnent tout au long de votre parcours, en vous offrant 

un enseignement de qualité et un suivi personnalisé. FFST_Referentiel-03.2024-v2.pdf 

 

Pourquoi choisir Shiatsu78 pour votre formation ? 

Certification et Reconnaissance 

Notre centre est certifié par la FFST, et les formateurs sont eux aussi certifiés FFST après un 

cursus complet de plus de 9 ans en Zen Shiatsu, comprenant des mises à jour régulières de leurs 

compétences. Ils sont également animateurs Do-In certifiés FFST. 

 

Après seulement 200 heures de formation, vous recevrez une attestation de formation de 

technicien Shiatsu bien-être, vous permettant de commencer à exercer et à débuter votre 

activité professionnelle. (Les prérequis sont précisés lors de l'inscription, notamment 

l'engagement de terminer la formation en 3 ans.) 

 

Accompagnement personnalisé 

Nous privilégions un encadrement de qualité, avec des formations en petits groupes (environ 

12 personnes par formateur) pour un apprentissage optimal. Vous bénéficierez également d’un 

suivi entre les cours via un groupe WhatsApp, pour encourager l’interactivité et répondre à 

toutes vos questions. 

 

Des formations enrichies 

Notre programme inclut 151 heures de formation par an, avec 26 visio-conférences le mercredi 

de 19h30 à 21h00 animées par Hervé Ligot (Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 

11788380178 auprès du préfet de la région Ile-de-France) et 7 week-ends en présentiel avec Nathalie 

Levardon (Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11788432178 auprès du préfet de la région 

Ile-de-France), permettant une formation complète et diversifiée. Nos cours se déroulent dans 

un cadre agréable, à Clairefontaine en Yvelines, dans un environnement calme et propice à 

l'apprentissage. La salle est équipée de tatamis pour garantir votre confort durant les sessions 

pratiques. 

https://1drv.ms/b/c/19ed9ca4f0abc04f/EbFTs-HxKQJNkwwD-iiaxaUBzLvZsNFoejMSKX7_7yfZuQ?e=QC5VQV


 

Pratique sur le terrain 

En plus des cours théoriques et des visios, vous pourrez participer à des ateliers pratiques ou 

des dispensaires en structures hospitalières, pour une immersion complète dans le monde 

professionnel et un développement de vos compétences sur le terrain. 

 

Le tarif de la formation  

• Adhésion annuelle : 60 € pour Shiatsu78 et 70 € licence FFST stagiaire 

 

• 1ère année : 1 500 € 

• 2ème année : 1 600 € 

• 3ème année : 1 700 € 

Possibilité de régler jusqu’à 10 fois sans frais. 

 

Rejoignez-nous ! 

Venez découvrir les bienfaits du Zen Shiatsu et développer vos compétences au sein d’une 

équipe passionnée et expérimentée. Contactez-nous pour plus d’informations ou inscrivez-vous 

dès aujourd'hui et commencez votre parcours vers une nouvelle carrière !  

Nous vous offrons la possibilité de découvrir notre groupe et notre méthode lors de notre 

prochain week-end en mars. Venez gratuitement pendant une demi-journée pour explorer le 

lieu, observer le déroulement des cours et rencontrer vos futurs formateurs. 

 

 

 

Nous contacter : bureau.shiatsu78@netcourrier.com ou  + 33 (0)6 61 45 60 01 

 

Plus d’informations :        Facebook 

 

www.shiatsu78.fr  

mailto:bureau.shiatsu78@netcourrier.com
https://www.facebook.com/share/1BPo4PiaVh/
http://www.shiatsu78.fr/


Le code de déontologie :  
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